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И.О. Начальник ТОУ
Заведующая МДОУ


Т.Ю.Михайлова.

Примерное десятидневное меню.

МДОУ ДЕТСКИЙ САД «ТЕРЕМОК»

С.МАЛЫЙ БАЩЕЛАК.
	Дни недели
	Меню
	Выход блюд
	Б
	Ж
	У
	К

	1день     завтрак
Всего:
          обед

Всего:
               полдник

Всего:
        ужин

Всего:
Итого:

	Лапша в молоке

Хлеб с маслом
Сыр

Какао

Суп картофельный с гренками на м/б

Картофельное пюре, гуляш

Компот из сухофруктов.

Печенье

Морс
Суп рыбный
Чай сладкий

	200

10/50

5

150

200

150/60

150

10

150
200

150
	7,4

4,8

0,7

4,8

10,13

12,1

0,54

0,7

0,6
6,8

4,0
	10

30,4

7,3

4,5
10,6

 12,7
   -
  1,9

-

13,7

4,2


	21,1

29,1

0,14

13,4

22,4

30,4

27,9

7,2

27,8

9,9

21,7
	209,2

112

76,2

161,3

558,7

232,1

291,5

107,1
630,7
47
103,3

150,3
263,8

148,0
411,8
1751,5

	2день     завтрак
Всего:

обед
Всего:

Полдник

Всего:

Ужин

Всего:

Итого:
	Каша рисовая
Хлеб с маслом

Отвар шиповника

Борщ на м/б  со сметаной

Голубцы с мясом

Кисель

Сок

Ломти печеные в яйце
Мусс


	200
10/50

150

200

5

150

150

150

200

150
	4,0
4,8

0,6

11,01

0,15

9,5

0,15

-

6,56

0,5
	13,3
30,4

-

15,8

1,4

12,8

-

-

11,19

-
	41,6
29,1

29,6

25,9
0,12

14,4

28,5

16,8

8,19

20,1


	258,5
112

102,3

472,8

283,1

144

246,9

215,5

889,5

67,7

67,7

265,9

105,8

371,7

1801,7

	3день       завтрак

Всего:

обед

Всего:

Полдник

Всего:

ужин
Всего:

Итого:
	Кулеш
Хлеб с маслом

Сыр

Кофейный напиток

Суп овощной на м/б

Картофель тушеный с мясом

Компот из с/ф
Вафли

Чай

Пирожки печеные с морковью

Отвар смородины


	200
10/50

5

150

200

150

150

20
150

90

150
	3,9
4,8

0,7

1,8

12,02

11,1
0,54

4,5

5,7

0,6
	16,4
30,4

7,3

2,2

15,6

10,8

-

19,8

3,3

-


	3,9
29,1

0,14

16,6

25,8

23,4

27,9

43,6

39,8

31,0
	268,9
112

76,2

104,4

561,5

292,9

250,5

107,1

650,5

91,25

91,25

215,2

123.4

338,6

1641,85

	4день   завтрак

Всего:

обед

Всего:

Полдник

Всего:

Ужин
Всего:

Итого: 
	Каша манная
Хлеб с маслом 

Чай сладкий

Щи на м/б  со  сметаной

Гречка отварная       

Рыба печеная ,подлив

Отвар из изюма
Сок

Овощное рагу

Мусс карамельный
	200
10/50

150

200

5

150

60

150

150

200

150


	6,8
4,8

4,0

9,8

0,15

2,1

7,8

0.7

-

3,25

-
	7,93
30,4

4,2

10,1

1,4

22,9

5,9

-

-

6,35

-
	29,41
27,1

23,7

25,4

0,12

13,5

5.76

31,2

16,8

29,3

35,3
	217,5
112

148.0

477,5

227,7

144

270,2
109,23

111,1

862,23

67,7

67,7

199,1

253,4

452,5

1859,93

	5дней    завтрак

Всего:

Обед

Всего:

Полдник

Всего:

Ужин

Всего:

Итого:
	Лапша в молоке
Хлеб с маслом

Сыр

Отвар шиповника
Борщ на м/б   со   сметаной

Картофельное пюре

Котлеты, подлив

Компот из с/ф

Яблоко
Растягаи с повидлом

Какао


	200
10/50

5

150

200

5

100

70

150

60

90

150
	7,4
4,8

0,7

0.7

11,01

0,15

2,27

12,07

0,54

0,24

6,19

4,8
	10
30,4

7,3

-

15,8

1,4

9,39

7,8

-

-

3,21

4,5
	21,1
29,1

0,14

31,2

25,9

0,12

25,58

14,6

27,9

5,88

36,7

13,4
	209,2
112

76,2

111,1

508,5

283,1

144

200,9

182,6

107,1

917,7

69,1

69,1

198,49

161,3

359,79

1855,09

	6дней   завтрак

Всего:

обед

Всего:
Полдник

Всего:

Ужин

Всего:

Итого: 
	Каша ячневая
Хлеб с маслом

Кофейный напиток

Суп с клёцками на м/б

Рожки отварные тефтели в т/с

Отвар из кураги
Вафли

Чай

Калач сдобный

Молоко 
	200
10/50

150

200

100

60

150

20

150

90

150
	8,2
4,8

1.8

13,6
11

8,25

7,5

4.5

6.97

4.2
	12
30.4

2.2

8,5

1,1

10,19

-

19,8

6.01

4.8
	26,4
29,1
16,6

31,4

71,5

6,19

31,5

43,6

35.8

7.5
	203,11
112

104,4

419.51

258,6

244

154,6

250,2

907,4

91,25

91,25

225.1

90

315.1

1733,26

	7день  завтрак
Всего:

обед

Всего:

Полдник

Всего:

Ужин

Всего:

Итого:
	Творожная запеканка
Хлеб с маслом

Сыр 

Кофейный напиток
Суп свекольник на м/б со сметаной 

Гречка отварная

Рыба печеная, подлив

Кисель 
Печенье 

Морс 

Вареники с картофелем

Какао


	200
10/50

5

150

200

5

150

60

150

10

150

180

150
	16,8
4,8

0.7

1.8

10.12

0.15

2.1

7.69

0.15

0.7

0.54

12.4

4.8
	14.3
30.4

7.3

2.2

15.8

1.4

22.9

5.79

-

1.9

-

17.9

4.5
	26.17
29.1

0.14

16.6

22.2

0.12

13.5

5.76

28.5

6.8

27.8

23.9

13.4


	207.1
112

76.2

104.4

499,7

183.1

144

270.0

109.23
215.5

921.83

47

106.2

153.2

155.18

161.3

316.48

1891.21

	8 день   завтрак
Всего:

обед

Всего:

Полдник

Всего:

ужин 

Всего:

Итого:
	Каша геркулесовая
Хлеб с маслом

Отвар шиповника
Суп лапша на м/б

Овощное рагу с мясом

Компот из с/ф

Сок 

Вермишелевая запеканка

Чай сладкий
	200
10/50

150

200

150

150

150

200

200


	6.15
4.8

0.7

11.15

3.25

0.54

-

6.99
4.0
	10.1

30.4

-

8.8

6.35

-

-

8.8

4.2
	13.29

29.1

31.2
31.1

35.3

27.9

16.8
23.04

21.7
	276.3
112

111.1

499,4

229.3

199.1

107.1

535.5

67.7

67.7

283.6

148.0

431.6

1534.6



	9день  завтрак

Всего:

Обед
Всего:

Полдник

Всего:

Ужин

Всего:

Итого:
	Каша овсяная
Хлеб с маслом 

Сыр

Чай сладкий

Суп рыбный

Картофельное пюре

Тефтели

Отвар из кураги
Груша 

Лапша в молоке

Мусс карамельный
	200
10/50

5

150

200

150
60

150

100

200

200
	7.3
4.8

0.7

3.8

6.8

2.27

8.25

7.5

0.49

7.4

-
	11
30.4

7.3

3.6

13.7

9.39

10.19

-

-

10

-


	24.5
29.1

0.14

19.1

9.9

25.58

6.19

31.5

11.76

21.1

35.2
	208.16
112

76.2

130.6

526.96

263.8

200.9

154.6

250.2

869.5

82.5

82.5
209.2

253.4

462.6

1941.56

	10день    завтрак

Всего:

обед

Всего:

полдник

Всего:

ужин

Всего:

Итого:
	Кулеш 
Хлеб с маслом

Отвар смородины

Суп с гренками на м/б

Картофель тушеный с мясом

Компот из с/ф.

Банан 

Манный пудинг с повидлом

Чай сладкий
	200
10/50

150

200

200

150

60

200

200
	3.9

4.8

0.6

9.3

11.1

0.54

0.15

6.5

-
	16.4
30.4

-

11.5

10.8

-

-

8.8

-
	3.9
29.1

30.1

30.5

25.4

27.9

4.2

39.1

41.5
	268.9
112

120.9

501.8

298.4

250.5

107.1

626
51.3

51.3

315.1

180.3

495.4

1704.5




